ALEITAMENTO MATERNO INCLUSIVO

Orientacoes para trabalhadores e gestores de satide,
pessoas com deficiéncia, cuidadores e familiares

Lais S. Costa e colaboradores
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Todo bebé tem o direito de ser amamentado na primeira hora de vida,
caso nao haja complicagdes no parto.

Recomenda-se que 0 bebé tome SOMENTE leite humano
até os seis meses de vida.

A amamentacdo é indicada até os dois anos de vida, ou mais,
complementando com outros alimentos.

Este contetido € de livre reproducdo
desde que o texto e as imagens
nao sejam alterados e a fonte

seja citada. Como citar:

(COSTA, L. S. et al. Aleitamento
Materno Inclusivo.
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2024.
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ALEITAMENTO MATERNO E DIREITO DE TODAS

AS PESSOAS

0 aleitamento materno (AM) beneficia proporcionalmente mais:
- Bebés com sistema imunoldgico fragil.

- Bebés com comprometimento no desenvolvimento.

- Bebés prematuros internados em UTI neonatal.

< Pessoas com condigoes precdrias de vida.

0 aleitamento materno é bom para:
- Sadde da lactante (pessoa que amamenta) e do bebé.
< Desenvolvimento do bebé.

- Fortalecimento do vinculo do bebé com a mae.

- Redugdo da morte na infancia.

A crianca podera desmamar por falta de qualifica¢ao na satide
materno-infantil para o cuidado inclusivo.
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VOCE SABIA?

- Pessoas com deficiéncia figuram nos piores indicadores sociais,
inclusive nos de aleitamento materno.

- Adesnutricao afeta mais as pessoas vulnerabilizadas.
- As principais vitimas da inseguranca alimentar sdo as criancas.

< Adesnutricdo de criancas até 5 anos pode causar danos cerebrais
e atrapalhar o crescimento e o desenvolvimento cognitivo.

- Apessoa com deficiéncia engravida tanto quanto
a pessoa sem deficiéncia.

- Agestacdo de criangas com deficiéncia aumentou.

APESAR DISSO

Lactantes e bebés com deficiéncia sequem sem acesso a informagao
e a0 servico de apoio ao aleitamento materno de qualidade.

Mitos impedem que pessoas com deficiénciaamamentem
e sejam amamentadas.
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FATORES QUE INFLUENCIAM O ALEITAMENTO MATERNO
INCLUSIVO (AMI)

- Contexto sociocultural: exclusao social leva a piores determinantes
de aleitamento materno.

- Contexto de mercado: mobilidrio/equipamentos para apoio nao
consideram todos os corpos.

- Sistemas e servicos de satide: pessoas com deficiéncia sao
invisibilizadas e desencorajadas a amamentar.

- Familia e comunidade: Falta de apoio e acompanhamento
necessario, desestimulo da familia.

- Trabalho e emprego: trabalho informal e baixa remuneracdo.

- Caracteristicas da mulher e da crianca e relacdo entre elas: sade,
acesso e acessibilidade, pobreza nutricional, acesso.

Determinantes do aleitamento materno:

Escolaridade, tabagismo, sobrepeso, doengas cronicas, satide mental,
abuso sexual, gestacdo nao planejada, trabalho, pobreza, acesso/acessibilidade.

0 capacitismo na saude resulta em pouco conhecimento
e cuidado inadequado para o AMI.
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0 CAPACITISMO NA ATENCAO AO ALEITAMENTO MATERNO

- Pouco reconhecimento do direito a maternidade.

< Descrenca na capacidade de a mulher com deficiéncia maternar
e de 0 bebé com deficiéncia se desenvolver.

- Pessoas com deficiéncia nao costumam ter seu bebé colocado
no colo ao nascer.

- Servicos e contetidos inadequados ou inacessiveis (pré-natal,
visita domiciliar e pds-parto).

- Trabalhadores de sadde nao qualificados para o cuidado inclusivo.

- Orientacdo no pré-natal nao considera todos os corpos.

Servicos inadequados, inacessiveis / inexistentes violam o direito
a saude das pessoas com deficiéncia (cap. lll, Lei 13.146/2015).
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0 CAPACITISMO NA ATENCAO AO ALEITAMENTO MATERNO

Da mamadeira

Vocé nem consegue para ele receber V(~)ce com certeza
se cuidar sozinha, alta logo... nao sabe fazer
claro que nao da isso, deixa eu ver
para amamentar se esta fazendo
essa crianga, né?! T direito...

( Vocé nao vai

Seu consequir,

leite ninguém na

é fraco. nossa familia
amamentou.

Esse bebé nao vai \

conseguir mamar. Da uma chupeta

Por que vocé nao da para acalmar ela...

formula para ele?

Esse bebé nao vai se
desenvolver mesmo,
nao vale a pena

o esforqo...

A discriminacao em razao da deficiéncia é crime
(art 88, Lei 13.146/2015).
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BARREIRAS AO ALEITAMENTO MATERNO INCLUSIVO

Preconceito (capacitismo)

g,
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- Julgamento, discriminacdo e desinteresse.
Saiba mais sobre
. L. . . capacitismo
- Negacdo dos direitos sexuais, reprodutivos

e da maternagem da pessoa com deficiéncia.

< Pessoas com deficiéncia sao invisibilizadas na pesquisa
e nos programas de salide materno-infantil.

Aleitamento Materno_06_05_24__PRINT.indd 8 06/05/2024 15:56



BARREIRAS AO ALEITAMENTO MATERNO INCLUSIVO

Indisponibilidade de apoio

- Servico e trabalhador ndo conhecem a diversidade funcional humana.

< Falta de acessibilidade arquitetonica, comunicacional e atitudinal.

- Nao hd estratégias adaptativas que contemplem todos os corpos.

- Servicos inacessiveis fora de grandes centros.

- Orientagoes / processos inacessiveis, inadequados e indisponiveis.

- Falta de apoio na saida da maternidade.

- Rede de apoio indisponivel.

< Necessidade de apoio psicoldgico ignorada
(dor, abuso, discriminagdo).

As barreiras variam de acordo com a funcionalidade
dos corpos das pessoas.
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BARREIRAS AO ALEITAMENTO MATERNO INCLUSIVO

Falta de tecnologias assistivas

- Atraso em encontrar técnicas adaptativas atrapalha a produgao
de leite e desestimula a mulher aamamentar.

- Dificuldades na producao e na oferta de leite para o bebé.
- Dificuldade de acertar a pega (posicao, comunicacao).

- Dificuldades de acesso a solugdes disponiveis no mercado que
contemplem toda a diversidade humana e que sejam de baixo custo,
como almofadas e bercos.

7%

Se nao consegue
colocar a mao assim,
nao pode amamentar”

Elimine

pensamentos
capacitistas

FIQUE ATENTO: 0 acesso da pessoa com deficiéncia é afetado por
outros marcadores como raca, cor e etnia, género e pobreza.
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BARREIRAS AO ALEITAMENTO MATERNO INCLUSIVO

amamenta,
basta sequir
as orientagoes.

S
AN

\i;;\(h -=== /

Informacao acessivel
é direito de todos.
Lei 13.146/2015
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FACILITADORES DO ALEITAMENTO MATERNO INCLUSIVO

- Informacoes para o aleitamento materno acessivel desde o pré-natal.

- Extracdo de leite para o bebé se beneficiar do leite materno,
mesmo na auséncia de condi¢bes / apoio para amamentar.

- Apoio para amamentar durante a internacao p6s parto.

- Localizagdo de posicao compativel com a funcionalidade de seu corpo.

- Adepender da autonomia funcional, pode ser necessario
0 uso de bombas para extracao de leite.

- Buscar estratégias utilizadas para efetivar o AM em grupos
de pessoas com a mesma condi¢do / funcionalidade de corpos.

- Orientaces acessiveis para usudrios e rede de apoio.

< Uso de estratégias combinadas (copo e/ou translactacdo).

A naturalizacao da falta de apoio ao aleitamento materno
inclusivo é considerada discriminacao em razao da deficiéncia.
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A translactacao é uma estratégia
para alimentar o recém-nascido,
manter o vinculo e estimular a
producdo de leite.

Para quem?

Bebés que nao tém succdo efetiva,
mas conseguem realizar a pega
no seio materno.

Maes que precisam estimular
a produgao de leite ou combinar
estratégias para manter o AM.

Como fazer?

Coloca-se a sonda (tubinho) ligada a um pote com leite préximo
ao mamilo da mée para que o bebé, ao sugar a mama, receba junto
0 contetido do recipiente.

Qual leite utilizar?

Pode ser usado o prdprio leite extraido da mae.

Em caso de indisponibilidade, use a férmula receitada pelo servico
de apoio ao aleitamento.

Mesmo quando internado, o bebé tem direito a ser amamentado.
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INICIATIVAS DESEJAVEIS: QUALIFICACAO DOS SERVICOS

< Identificar as pessoas com deficiéncia no territério.

- Mapear servicos, informacoes, tecnologias assistivas
e redes de apoio.

- Estabelecer vinculo e cuidado humanizado desde o pré-natal.

- (onsiderar a necessidade de apoio por causa do abandono
paterno a pessoas e bebés com deficiéncia.

- Oferecer apoio psicol6gico para a mulher / familia.

< Revisar as diretrizes para 0 AM considerando
a diversidade humana.

- Implantar programas para efetivacao do AM.

< Apoiar a saide materno-infantil considerando areas
pouco acessiveis.

- Oferecer acompanhamento de acordo com a necessidade.

< Orientar a rede de apoio sobre AM e cuidados com o bebé,
fortalecendo o protagonismo da pessoa que amamenta.

- Tempo ampliado e maior frequéncia de visitas e consultas

- Realizar visitas domiciliares, principalmente nas primeiras
semanas.
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INICIATIVAS DESEJAVEIS: PESQUISA E DESENVOLVIMENTO

< Produzir equipamentos e conhecimento para adaptacao
dos servicos.

< Desenvolver meios tecnoldgicos, metodoldgicos e pedagdgicos.

- Diversificar as formas de comunicacao: alto-relevo, cordel,
gamificacao (tecnologia assistiva que usa jogos para facilitar
0 aprendizado), etc.

- Desenvolver técnicas para sequranga familiar.

- Garantir a participacao das
pessoas com deficiéncia.
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INICIATIVAS DESEJAVEIS: QUALIFICACAO DOS TRABALHADORES

- Consultar fontes variadas de conhecimento (cientifico,
empirico e experiencial).

- Exercitar a escuta e 0 aconselhamento.

- Incluir a temética em disciplinas, estagios supervisionados,
residéncia.

- Apoiar a formacdo de rede de pessoas em condigdes similares
(vinculo para compartilhamento de estratégias).

- Desenvolver competéncias de comunica¢ao
(inclusive ndo oralizada).

- (riar estratégias para o letramento mutuo
(maes e trabalhadores de saude).

- Desenvolver a¢des de educacdo permanente e continuada.

- Mapeamento de gestante, lactantes com deficiéncia
para orientacoes.
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INICIATIVAS DESEJAVEIS: CAMPANHAS

- (ombate ao capacitismo.
- Eliminagdo do uso de terminologias estigmatizantes.

- Na hora da noticia de que o bebé tem deficiéncia:
eliminar no¢des de pesar e de luto, de piora na vida.

- Enfrentamento dos mitos da producao insuficiente de leite.

- Amplia¢do da representacdo da diversidade humana
e garantia de acessibilidade nas campanhas de aleitamento.

- Promogdo de rodas de conversa / orientagdes envolvendo
a rede de apoio da mulher / bebé.

i
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VOCE SABIA?

E garantido o direito de amamentar em local piblico ou privado.
Pessoas privadas de liberdade mantém o direito de amamentar.

A lei garante licenca-maternidade e pausas para amamentar ou extrair
leite, durante a jornada de trabalho, até que o bebé complete 6 meses.

A duracdo da licenca-maternidade varia de acordo com o vinculo
de trabalho.

Para saber mais, acesse:
Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT)
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del5452.htm

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm

Em caso de divida, procure o Banco de Leite Humano ou
o Posto de Satide mais proximo de vocé. Ligue: 21 2554-1703
ou acesse: https://rblh.fiocruz.br
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Acesse este contetido
pelo QR Code.

QUER SABER MAIS SOBRE A SAUDE DA PESSOA COM DEFICIENCIA?
Leia a Lei Brasileira de Inclusao (Lei 13.146/2015) e acesse nossa série nos QR Code abaixo:

Direitos Satide e Acessibilidade na Orientacdes para 0
Sexual Comunicagdo Agente Comunitario
de Satde

[=]%E:

Cuidado Menstrual Combata o Atengdo Primdria a Cartazes
de Pessoas com Capacitismo Satide das Pessoas
e sem deficiéncia com Deficiéncia

Caso testemunhe discriminacao em razao da deficiéncia, denuncie!
DISQUE 100

acolhe

acessibilidade
direitos e saude

DISSENINANDD é 54
il IFF P10 oGz
INSTITUTO NACIONAL | uavoes FiuERA Fundagao Oswaldo Cruz

SAUDE PUBLICA

PSS
DEFICIENCIA

GOVERNO FEDERAL

#». Conselho Nacional MINISTERIO DOS . ‘ u
CNS bireiTos Humanos MINISTERIO DA
., de saude SUS ‘ E DA CIDADANIA SAUDE 1‘-‘ I-

UNIAO E RECONSTRUGAO
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